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11月号
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ん
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う

目
　
次

～群青の表紙に載せたいお子様・お孫さん大募集～
【応募条件】
・有明町在住のお子様、お孫さん
・ＪＡあおぞら管内の農畜産物と一緒に写真を撮る
　（※縦１枚・横１枚の写真が必要です。職員が撮影に伺います。）
・ご応募は３月号掲載分となります。
　ＪＡあおぞら企画管理課までご連絡ください。
　ＴＥＬ　０９９－４７４－１２１１　
・応募締め切り：1月31日（月）

Ｑ  お芋はすきですか？
　　　凌都くん、萩花ちゃん：だいすき♡

Ｑ  すきなお野菜はなんですか？
　　　凌都くん：ニンジン・トウモロコシ
　　　萩花ちゃん：ニンジン

Ｑ  大きくなったら何になりたいですか？
　　　凌都くん：おまわりさん
　　　萩花ちゃん：おまわりさん

　ＪＡあおぞら管内では、９月５日から、
サツマイモの収穫が始まっています。
　管内で栽培されているサツマイモは、
収穫後、甘藷貯蔵庫へ運び込まれ、
一時貯蔵します。その後、６次化加工
センターへ運び込まれ、熟し芋や冷凍
焼き芋へ加工され販売されています。
　近年、病害の被害が発生していま
すが、対策を講じながら、栽培から貯
蔵まで管理を行っています。

今月の表紙

2
Vol.

宮地　凌
りん

都
と

くん（4）

　　　萩
しゅう

花
か

ちゃん（2）

ご両親：有明町野神ご両親：有明町野神

宮地広樹宮地広樹さんさん・静花・静花さんさんのの
お子様ですお子様です

３　
　

あ
お
ぞ
ら
ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

4　
　

あ
お
ぞ
ら
ニ
ュ
ー
ス
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
　
　

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

５　
　

Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
こ
ん
に
ち
は

　
　
　

Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
☆
イ
ケ
メ
ン
通
信

６　
　

年
金
友
の
会
ひ
ろ
ば

　
　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

７　
　

レ
ッ
ツ
自
己
改
革

８　
　

子
牛
セ
リ
市
情
報

　
　
　

畜
産
関
係
の
事
故

９　
　

農
機
具
大
展
示
会

10　
　

ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク

12　
　

�

家
の
光
・
Ａ
コ
ー
プ
通
信
・

　
　
　

身
近
な
健
康
情
報

13　
　

お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
・
間
違
い
探
し

14　
　

手
軽
に
健
康�

手
指
体
操
・
行
事
予
定

　
　
　

理
事
会
・
経
営
管
理
委
員
会
報
告

冷凍焼き芋・熟し芋
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あおぞらニューストピックス

労
力
不
足
に
対
応

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
被
覆
作
業
活
動

令
和
２
年
度

Ｊ
Ａ
共
済
優
績
代
理
店
表
彰

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
高
齢
化
や
人
手
不
足
か
ら

作
業
が
困
難
と
な
っ
て
い
る
組
合
員
の
た

め
に
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
被
覆
作
業
を

請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

　

園
芸
農
産
課
・
購
買
課
の
職
員
が
中
心

と
な
り
、
イ
チ
ゴ
や
メ
ロ
ン
、
ゴ
ー
ヤ
ー
、

ナ
ス
な
ど
の
ハ
ウ
ス
を
被
覆
作
業
し
て
い

ま
す
。
そ
の
他
、
台
風
災
害
後
の
、
復
旧

支
援
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
萩
迫
謙

二
園
芸
農
産
課
長
は
「
現
場
の
皆
さ
ん
の

声
を
聞
き
、
農
家
の
目
線
に
立
っ
た
支
援

に
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
み
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
今
後
も
利
用
者
や
生
産
者

の
皆
さ
ま
に
喜
ば
れ
る
よ
う
な
取
組
を
す

す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

10
月
21
日
に
、
本
所
に
て
Ｊ
Ａ
共
済
優

績
代
理
店
の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
自
動
車
共
済
掛
金
部
門

（
対
象
56
代
理
店
）
と
自
賠
責
・
自
動
車

共
済
合
計
件
数
部
門
（
対
象
99
代
理
店
）

に
お
い
て
、
上
位
入
賞
さ
れ
た
有
限
会
社

宝
満
自
動
車
と
有
限
会
社
カ
ー
セ
ン
タ
ー

大
隅
へ
、
山
川
理
事
長
よ
り
表
彰
状
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
永
金
融
共
済
担
当
常
務
は
「
今
後
も

共
済
代
理
店
と
連
携
を
強
化
し
て
、
自
動

車
事
故
時
に
万
全
な
補
償
を
提
供
で
き
る

よ
う
Ｊ
Ａ
の
自
賠
責
・
自
動
車
共
済
の
普

及
拡
大
に
つ
と
め
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

▲㈲宝満自動車会長児玉公治さん（右から２番目）と
 ㈲カーセンター大隅専務宮森謙太郎さん（同３番目）

▲ ハウスの被覆作業をする職員

思
い
出
残
る
出
向
所
に
感
謝

伊
﨑
田
・
通
山
出
向
所
閉
所
式

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
で
は
、
９
月
16
日
に
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
通
山
出
向
所
、
17
日
に
Ｊ
Ａ
あ
お

ぞ
ら
伊
𥔎
田
出
向
所
の
閉
所
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
、
閉
所
式
は
少
人
数
で
行
わ
れ
、
経
営
管
理

委
員
会
萩
迫
輝
巳
会
長
他
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
職
員
か
ら
萩
迫
会
長
へ
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
会
員
証
の
盾
が
返
納
さ
れ
ま
し
た
。
萩

迫
会
長
は
「
長
き
に
わ
た
り
、
ご
利
用
い
た
だ
い
た
店
舗
を
閉
所
し
て
し
ま
う
の
は
、
非

常
に
残
念
だ
。
今
後
は
ふ
れ
あ
い
活
動
等
を
通
し
て
、組
合
員
の
皆
さ
ま
の「
声
」を
聞
き
、

利
用
し
や
す
い
Ｊ
Ａ
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

長
き
に
わ
た
る
、
ご
利
用
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲ ＪＡバンク会員証盾を受け取る萩迫会長（左）

▲ 出向所前で感謝の横断幕を掲げる役職員
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あおぞらニューストピックス

志
布
志
の
交
通
安
全
願
う

の
ぼ
り
旗
寄
贈

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た

秋
の
交
通
安
全
運
動
立
哨

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
と
Ｊ
Ａ
そ
お
鹿
児
島

は
、
県
交
通
安
全
協
会
志
布
志
地
区
協
会

に
、
交
通
安
全
啓
発
用
の
ぼ
り
旗
５
０
０

枚
と
ポ
ー
ル
２
０
０
本
を
寄
贈
し
ま
し

た
。
９
月
15
日
に
同
協
会
で
寄
贈
式
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　

寄
贈
し
た
の
ぼ
り
旗
は
、
同
協
会
が
開

く
志
布
志
警
察
署
管
内
の
交
通
安
全
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
や
交
通
安
全
教
室
で
活
用
さ
れ

ま
す
。

　

寄
贈
式
で
、
山
川
政
文
理
事
長
は
「
地

域
の
交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
れ
ば
。
今

後
も
積
極
的
に
地
域
貢
献
活
動
を
行
っ
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

　

９
月
28
日
、
志
布
志
市
内
の
国
道
２
２

０
号
線
で
、
秋
の
交
通
安
全
運
動
期
間
に

合
わ
せ
て
、
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る
立

哨
を
行
い
ま
し
た
。
交
通
事
故
根
絶
の
た

め
、
ま
た
交
通
安
全
の
普
及
と
浸
透
を
図

る
事
を
目
的
に
、
交
通
安
全
の
「
の
ぼ
り

旗
」
を
持
っ
て
沿
道
に
立
ち
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
今
後
も
社
会
貢
献
・
地
域

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
地
域
の
交
通

安
全
を
呼
び
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

▲ のぼり旗を寄贈し感謝状を贈られた山川理事長
（右から２番目）

▲ 旧通山出向所の前で交通安全を呼びかけました

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

　
組
織
機
構
の
一
部
変
更
に
伴
い
、
組
合
員
生
活
課
の
新
設
と
園
芸
農
産
課
（
販
売
推

進
課
と
営
農
指
導
課
を
統
合
）
を
設
置
致
し
ま
し
た
。

　
人
事
異
動
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

（
10
月
１
日
付
）　

園
芸
農
産
課

　

萩
迫　

謙
二　
　
　

園
芸
農
産
課
長

　

中
原　

冬
美　
　
　

　

鈴
木　

磨
美　
　
　

組
合
員
生
活
課

　

城
之
園　

富
紀　
　

組
合
員
生
活
課
長
兼
福
祉
セ
ン
タ
ー
長

　

宮
脇　

ア
イ
子　
　

組
合
員
生
活
課
主
任

　

吉
國　

司　
　
　
　

　

八
木　

直
美　
　
　

金
融
共
済
課

　

藤
本　

宜
洋　
　
　

金
融
共
済
課
金
融
担
当
課
長

　

青
木　

裕
太　
　
　

金
融
共
済
課
主
事

　

普
現　

し
よ
り　
　

購
買
課

　

垣
内　

洋
一　
　
　

購
買
課
長

堆
肥
セ
ン
タ
ー

　

谷
山　

武
人　
　
　

茶
業
課
・
燃
料
機
械
課

　

奥
園　

隆
志　
　
　

茶
業
課
長
兼
燃
料
機
械
課
長

（
９
月
１
日
付
）

茶
業
課

　

有
村　

親
幸　
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Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
こ
ん
に
ち
は

Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
こ
ん
に
ち
は

　

９
月
18
日
に
、
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら

女
性
部
9
名
は
管
内
の
88
歳
以
上
の
高
齢
者
に
手
作

り
の
ち
ら
し
寿
司
と
ふ
く
れ
菓
子
を
贈
り
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
を
長
年
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
組
合
員
や
地
域
住

民
の
皆
様
に
、
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
ふ
れ
あ
い
「
愛

の
日
」
と
し
て
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、

実
施
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
調
理
時
や
訪
問
時
の
手

指
消
毒
の
実
施
、
マ
ス
ク
着
用
の
徹
底
、
長
時
間
訪
問

先
に
滞
在
し
な
い
等
の
対
策
を
と
り
例
年
通
り
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
★
イ
ケ
メ
ン
通
信

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
青
壮
年
部
は

現
在
、
21
名
の
部
員
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
更
に
活
躍
し

て
い
く
た
め
、
一
緒
に
活
動
す
る

仲
間
を
募
って
い
ま
す
。

　

部
員
同
士
の
交
流
は
も
ち
ろ

ん
、
小
学
校
への
出
前
授
業
や
地

域
行
事
への
参
加
を
通
し
て
、
地

域
貢
献
活
動
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
頼
も
し
い
仲
間
と一
緒

に
、
色
々
な
事
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

部
員
大
募
集
！

詳しくは企画管理課 園田まで
お気軽にお声かけください。

お問合せ先お問合せ先
〒899〒899−−74027402
鹿児島県志布志市有明町鹿児島県志布志市有明町
野井倉1373野井倉1373−−11
TEL　099TEL　099−−474474−−12111211
FAX　099FAX　099−−474474−−12181218

▼

部
員
全
員
で
手
作
り
し
た
看
板

▼

畜
産
飼
料
特
売
応
援

　

一
戸
一
戸
訪
問
し
、
手
作
り
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

添
え
て
１
２
０
名
の
方
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。

受
け
取
っ
た
利
用
者
は
「
毎
年
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

訪
問
し
た
女
性
部
員
は
、「
楽
し
み
に
し
て
く

だ
さ
る
方
々
が
い
る
の
で
励
み
に
な
り
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
来
年
も
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
、
次
回
の
実
施

に
向
け
て
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

▲ちらし寿司とふくれ菓子を贈る小野田女性部長

▲ 120食分のちらし寿司とふくれ菓子を準備した女性部員
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ＪＡあおぞら総合福祉センターだよりＪＡあおぞら総合福祉センターだより
　
日
頃
よ
り
、Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
回
は
、居
宅
介
護
支
援
事
業
所

に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
、と
い
っ

て
も
皆
様
は
ピ
ン
と
こ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。居
宅
介
護
支
援
事
業

所
と
は
、日
常
生
活
へ
の
不
安
を
感

じ
て
い
る
方
や
、そ
の
ご
家
族
の
相

談
に
乗
り
、そ
の
不
安
を
解
消
す
る

た
め
に
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
、ご
本
人

ら
し
い
暮
ら
し
を
送
れ
る
よ
う
に

な
る
ま
で
の
お
手
伝
い
を
す
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、在
宅
サ
ー
ビ
ス
開
始
後
も
、

毎
月
ご
自
宅
を
訪
問
し
、ご
本
人
の

生
活
や
ご
家
族
の
介
護
状
況
を
お

伺
い
し
な
が
ら
、随
時
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
の
検
討
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

団
塊
の
世
代
と
呼
ば
れ
る
方
々

が
高
齢
者
と
な
り
、こ
れ
か
ら
ま
す

ま
す
医
療
や
介
護
が
必
要
な
方
々

が
増
え
て
い
き
ま
す
。総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
は
、地
域
住
民
の
皆
様
の

相
談
窓
口
と
な
り
、少
し
で
も
お
力

に
な
れ
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

介
護
の
ご
相
談
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。ま
た
、お
近
く
を
お
通
り

の
際
は
、介
護
の
ご
相
談
で
も
そ
れ

以
外
で
も
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

志
布
志
市
有
明
町

　
　
　
　
　

  

蓬
原
1
3
3
3

−

1

℡　
0
9
9

−

4
7
1

−

５
７
７
２

 
Ｊ
Ａ
で
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
年
金
友
の
会
活

動
自
粛
を
受
け
て
９
月
か
ら
10
月
中
旬
に
か
け
て
、
会
員
の

方
に
記
念
品
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
日
帰
り
旅
行
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
会
員
間
の
交
流
を
は
か
っ

て
い
ま
す
が
、
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
中
止
せ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
友
の
会
会
員

の
方
々
に
、
少
し
で
も
喜
ん
で
貰
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

記
念
品
を
配
布
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

 

訪
問
し
た
際
に
会
員
の
方
よ
り
、「
あ
り
が
と
う
」
や「
ご

苦
労
さ
ま
」な
ど
温
か
い
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

事
務
局
の
藤
本
宜
洋
課
長
は
、「
会
員
の
方
々
一
人
一
人
と

触
れ
合
え
た
こ
と
は
と
て
も
よ
か
っ
た
。
何
か
あ
れ
ば
気
軽

に
声
を
掛
け
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

〇お問合せ
　ＪＡあおぞら　金融共済課
　志布志市有明町野井倉1373－1
　TEL　099－474－2461

年
金
友
の
会
ひ
ろ
ば
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自己改革自己改革
Let's

Yes we can!!

　ＪＡあおぞらは農業者の所得増大・
農業生産の拡大・地域の活性化を実現
するため様々な自己改革に挑戦してい
ます。

①　土づくりの徹底
　　◎土壌改良資材の施用で強い株づくり
　　　　　鉄入りエンリッチ　　　１０ａ当り　　６０～８０㎏（３～４俵）
　　　有機物（残渣）の分解を早め、株づくりのために必ず施用します。
②　前作に応じた施肥の実施
　　10ａ当り施肥基準　　こめらく一発肥料　15㎏入×３俵（45㎏）

③　苗配布：３月下旬　開始

④　病害虫防除の徹底
　　　・苗箱施薬剤の活用
　　　・病害虫発生に併せた自主防除啓蒙（３回防除の徹底、ドローン活用）

　梅雨入りが非常に早く（平年より 19日早い）、日照不足による発育への影響が懸念され、一部でい
もち病の発生から自主防除に努めた結果、概ね生育良好で推移しました。斑点米カメムシ対策として
無人ヘリ防除と自主防除による３回防除を生育に合わせて実施し、被害を抑制することができました。
　しかし、収穫時期の８月 12日から長雨（10日間）が続いたため、収穫が８月下旬に遅れ、日照不
足から米の充実不足が見られました。
　長雨・日照不足が顕著であった状況でも、「なつほのか」の収量は近年で最も高くなり、計画を上回
る出荷量となり、県内いずれの早期米品種と比べても収量は高く、生産者の所得の確保につながりま
した。また、消費者から「なつほのかは美味しいね」と嬉しい声をいただけることができました。

前作の事例 10a当り　目安

キャベツや人参など、前作で堆肥や肥料を投入 1〜 2俵（15〜 30㎏）、堆肥なし

前作がない、そばなど施肥が少ない 3俵（15〜 30㎏）、完熟堆肥　500㎏

２．次年度に向けた対策

令和 3 年産　早期水稲「なつほのか」出荷実績令和 3 年産　早期水稲「なつほのか」出荷実績
大雨、台風の影響が心配されましたが、昨年同様の収量が確保できました。
　玄米重量　10 ａ当り　500kg（前年より 100kg 減）
梅雨明けが７月２８日となり、前年より１４日遅れ、出穂期〜成熟期の日照不足が長期間影響し、米は
充実不足となり収量は低下しました。斑点米カメムシ防除は、無人ヘリと自主防除の組み合わせによる
徹底防除を行い、被害は減少しました。
　県内や近隣における早期米は、梅雨明けの遅れによる日照不足から収量や品質（乳白米が多発）に大
きく影響しました。

数量：玄米30㎏袋
等　級 １等 ２等 ３等 規格外 合計
数　量 370 12,294 6,708 985 20,357
比　率 ２% 60% 33% ５%
備　考 斑点米カメ、充実不足 斑点米カメ、充実不足 斑点米カメ、充実不足

１．令和3年産　出荷実績

　　　・目安であり、圃場の立地条件（湿田など）は考慮してください。
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人
間
工
学
専
門
家
●
石
川 

文
武

ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

子 牛 せ り 市 情 報
令和３年9月子牛せり市（9月２7日～29日）自家保留・評価は含まない

町内・地区内での最高売上・血統は下記のとおりです。

項　目 性　別 頭　数
価　　　　　格

平均体重 kg 単価 自家保留を
含む平均価格最　高 最　低 平　均

地区全体 雌 504 999,000 42,000 620,587 282 2,201 581,855

町 全 体 雌 83 999,000 420,000 620,373 281 2,206 600,152

地区全体 去　勢 687 1,102,000 166,000 712,332 313 2,275 692,761

町 全 体 去　勢 116 961,000 381,000 698,655 314 2,226 695,675

地 区 総 計 1,191 1,102,000 42,000 673,508 300 2,245 639,233

町 総 計 199 999,000 381,000 666,000 300 2,218 650,495

性　別 血　　　　　統 価　　格 体　重

地区内
雌 華春福×安福久×百合茂×金幸   999,000円 316kg

去　勢 喜亀忠×安福久×勝忠平×安福165の9   1,102,000円 326kg

町　内
雌 華春福×安福久×百合茂×金幸  999,000円 316kg

去　勢 若百合×美国桜×安福久×勝忠平   961,000円 337kg

（単位：頭、円、㎏）

　９月子牛せり市が９月27日から29日の３日間で開催されました。頭数は、1,440頭（自家保留含）で
前回より４頭少ない頭数でした。平均価格は前回より7,448円の高値でした。また、セリ市上場のみ
の頭数は1,191頭で前回より17頭多く、7,383円の高値でした。

畜
産
関
係
の
事
故

　

家
畜
に
よ
る
農
作
業
死
亡
事
故
件
数

は
、
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
は
少

な
い
の
で
す
が
、
北
海
道
で
は
過
去
10
年

の
負
傷
事
故
約
2
万
3
０
０
０
件
の
う

ち
、
家
畜
と
の
接
触
に
よ
る
事
故
が
36
％

で
、
農
業
機
械
に
よ
る
負
傷
事
故
を
上

回
っ
て
お
り
、
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
畜
産
の
盛
ん
な
地
区
で
は
同
様
の

状
態
と
い
え
ま
す
。

　

酪
農
の
つ
な
ぎ
飼
い
で
は
搾
乳
作
業

時
、
フ
リ
ー
ス
ト
ー
ル
／ 

フ
リ
ー
バ
ー
ン

で
は
牛
の
移
動
時
に
事
故
が
頻
発
し
て
い

ま
す
。
肉
牛
肥
育
で
も
牛
の
移
動
時
や
牛

が
い
る
場
所
に
作
業
者
が
入
っ
た
と
き
の

事
故
が
見
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
牛
に
蹴

ら
れ
る
、
踏
ま
れ
る
、
柵
な
ど
と
牛
と
の

間
に
挟
ま
れ
る
、
頭
突
き
さ
れ
る
な
ど
が

あ
り
、
骨
折
や
靱
帯
（
じ
ん
た
い
）
断

裂
な
ど
の
重
傷
を
負
っ
て
長
期
入
院
と
な

る
事
例
も
あ
り
ま
す
。
牛
の
死
角
か
ら
近

づ
か
な
い
、
牛
を
驚
か
せ
な
い
よ
う
大

き
な
声
や
音
を
出
さ
な
い
、

近
づ
く
と
き
は
声
を
掛
け
た

り
、
牛
体
に
触
れ
て
人
の
存

在
を
認
識
さ
せ
た
り
す
る
、

逃
げ
場
が
な
い
場
所
に
立
た

な
い
、
待
機
場
や
パ
ド
ッ
ク

な
ど
牛
が
自
由
に
動
け
る
場

所
に
は
1
人
で
立
ち
入
ら
な

い
、
牛
が
暴
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
き
は

固
定
物
に
確
実
に
保
定
す
る
、
と
い
っ
た

注
意
点
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
従
来
か
ら
畜
産
農
家
に
呼
び
掛
け
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
牛
が
人
間
に
と
っ
て
危

険
な
行
動
を
示
す
の
に
は
理
由
が
あ
り
、

そ
の
リ
ス
ク
を
取
り
除
か
な
け
れ
ば
、
事

故
の
可
能
性
は
ゼ
ロ
に
な
り
ま
せ
ん
。
牛

の
危
険
行
動
は
ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
一
つ

と
い
わ
れ
て
お
り
、
作
業
者
の
接
し
方
・

牛
の
居
住
ス
ペ
ー
ス
・
清
潔
度
・
温
湿
度
・

餌
の
質
と
量
の
適
正
さ
、
疾
病
や
発
情
の

有
無
、
他
の
牛
と
の
閃
係
性
な
ど
が
要
因

と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
搾
乳

時
に
大
き
な
声
や
音
を
出
し
た
り
、
忙
し

い
か
ら
と
い
っ
て
手
荒
な
作
業
を
し
た

り
、
牛
の
周
り
を
気
ぜ
わ
し
く
動
き
回
る

こ
と
も
牛
へ
の
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。

　

発
情
し
た
牛
は
人
間
に
対
し
て
も
突
発

的
な
行
動
を
取
る
こ
と
が
あ
り
、
危
険
で

す
。
日
頃
か
ら
牛
を
よ
く
観
察
し
、
ス
ト

レ
ス
や
疾
病
兆
候
の
有
無
、

発
情
を
い
ち
早
く
発
見
す
る

こ
と
で
、
牛
に
接
近
す
る
際

に
十
分
な
警
戒
態
勢
を
確
保

で
き
る
と
と
も
に
、
疾
病
の

早
期
治
療
や
適
期
の
人
工
授

精
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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お問合せは、ＪＡあおぞら燃料機械センターまで

ＴＥＬ ０９９－４７５－１２１２
群青　2021年11月号9



　

朝
食
に
は
、
体
を
目
覚
め
さ
せ
、
午
前

中
の
集
中
力
や
パ
ワ
ー
を
生
み
出
す
と
い

う
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
特
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
に
な
る
炭
水
化
物
と
筋
肉
な
ど

を
作
る
タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
ご
飯
は
好

適
。
よ
く
か
む
こ
と
で
ゆ
っ
く
り
分
解
さ

れ
、
腹
持
ち
が
良
い
上
に
太
り
に
く
い
の

も
う
れ
し
い
点
で
す
。

　

け
れ
ど
和
の
朝
食
は
手
間
が
か
か
る
の

も
確
か
で
す
。
ご
飯
と
お
か
ず
な
ど
を
そ

ろ
え
る
と
洗
う
食
器
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
話
題
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ

ク
ス
ト
ッ
ク
を
作
り
置
き
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　

ご
飯
に
具
材
を
入
れ
て
ラ
ッ
プ
で
棒
状

に
ま
と
め
た
の
が
、
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク

ス
ト
ッ
ク
で
す
。
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て

　
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
に
入
れ
る

具
材
は
、
水
分
が
少
な
い
も
の
な
ら
何
で
も

O

Ｋ
で
す
。
ご
飯
と
の
り
は
和
洋
中
あ
ら
ゆ

る
味
付
け
と
も
相
性
が
良
い
の
が
魅
力
。
納

豆
や
梅
干
し
、
つ
く
だ
煮
と
い
っ
た
ベ
ー

シ
ッ
ク
な
和
食
材
以
外
に
も
、
厚
焼
き
卵
、

焼
き
肉
や
焼
き
魚
、
ソ
ー
ス
を
ま
ぶ
し
た
豚

カ
ツ
、
コ
ン
ビ
ー
フ
、
汁
気
を
き
っ
た
炒
め

物
な
ど
、
ご
飯
に
合
い
そ
う
な
食
材
を
何
で

も
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
夕
飯
で
残
っ
た
お

　
白
ご
飯
＋
具
材
の
組
み
合
わ
せ
の
他
、

季
節
の
炊
き
込
み
ご
飯
で
作
る
ご
は
ん
ス

テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
も
お
薦
め
で
す
。
ま

た
、
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
、
パ

エ
リ
ア
な
ど
油
分
の
あ
る
ご
飯
物
も
、
棒

状
に
整
え
る
と
き
に
少
し
力
を
入
れ
て
押

さ
え
、
温
め
て
す
ぐ
に
の
り
を
巻
け
ば
、

パ
ラ
パ
ラ
せ
ず
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

忙
し
い
朝
の
強
〜
い
味
方

中
身
は
ア
イ
デ
ア
次
第

白
ご
飯
以
外
も
Ｏ
Ｋ

の
り
を
巻
け
ば
片
手
で
パ
ク
ッ
と
口
に
で
き
、

時
間
が
な
い
と
き
は
外
に
持
っ
て
出
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
こ
れ
な
ら
体
に
良
い
お
米
の
朝
食

が
楽
々
。
の
り
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊

富
で
す
し
、
余
裕
が
あ
れ
ば
野
菜
の
み
そ
汁
な

ど
を
添
え
れ
ば
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
ば
っ
ち
り
で

す
。

か
ず
を
活
用
す
る
の
も
一
手
で
す
。

　
何
か
と
慌
た
だ
し
い
朝
の
時
間
、
つ
い
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
と
き
の
強
い
味
方
が
、冷
凍
庫
に
作
り
置
き
し
た「
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
」！

脳
と
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
ご
飯
を
サ
ッ
と
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
方
法
で
す
。

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
。
昼
食
や
お
や
つ
と
し
て
も
大
活
躍
し
て
く
れ
そ
う
で
す
。

イ
ラ
ス
ト
／
小
林
裕
英
子

参考：�“ 和 ” 食文化推進協議会�
「ごはん STICK�STOCK」

ア
レ
ン
ジ
具
材

　
　
　
ア
ラ
カ
ル
トさけ＋ごま油＋いりごま ツナ缶＋コーン＋カレー かつお節＋みそ

ご飯にみそを適量広げ、その上にか
つお節をたっぷりのせます。
かつお節を押さえながらゆっくり巻
きましょう。

ツナ缶とコーンを 1 対 1 の割合で
混ぜたら、風味付けにカレー粉を少
し加えます。缶詰は水気をよくきっ
てから使うのがポイントです。

さけフレーク（大さじ 1 〜 2）をご
飯の手前にのせます。ごま油を少々、
いりごまを散らして風味を楽しみま
しょう。

手
軽
に
お
い
し
く
！
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い
ろ
い
ろ
な
具
材
の
ご
は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
が
い
つ
も
冷
凍

庫
に
あ
っ
た
ら
、
朝
食
だ
け
で
な
く
、
ち
ょ
っ
と
小
腹
が
す
い
た
と

き
に
も
楽
し
く
選
べ
そ
う
。
ア
イ
デ
ア
を
駆
使
し
て
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
！

●ご飯……約75g（茶わん約1/2杯）
●具材……大さじ1〜2（納豆なら1/2パック）
●焼きのり（全型）…… 1/4枚

　ごはんスティックストックには1本につき茶
わん1/2杯分のご飯を使います。残りのご飯を
利用する他にも、休日などに何合か炊いてまと
めて作っておくのも良いでしょう。
　ラップとご飯、具材さえあれば、作り方は誰
にも簡単。クルッと棒状に巻き込むだけです。
細長いおむすびともいえそうですが、握るテク
ニックはいらず、温めるのもおむすびより短時
間で済みます。
　完成したごはんスティックストックは出来た
てをそのままま食べても良いのですが、時短朝
食を目的とするなら冷凍庫にストックを。

POINT

POINT
のりは全型の4分の1サイズがベスト

POINT
のりを巻いての冷凍はNG

中の具材名をラベルに書き込んでおけば
選ぶ際に分かりやすくなります。

のりは全型を縦横半分にした4分の1サイズが
ごはんスティックストックにベストな大きさで
す。切ったのりを乾燥剤と一緒に容器にストッ
クしておけば、いつでもサッと使えます。

のりを巻いてから冷凍すると、水分を含んで
ラップに張り付くのでNG。食べる前に巻き、
のりの風味と食感を楽しんでください。

温かいご飯をラップにの
せ、しゃもじで約12㎝角
に広げる。

ラップのまま電子レンジ
で解凍（500Ｗなら約1分
40秒※）。

ラップを外してご飯を少し
冷まし、仕上げにパリッと
した焼きのりで巻く。

完成！　そのまま手に持っ
ていただきます！　2本で
ちょうどお茶わん1杯分の
ご飯の量になります。

ラップの上から軽く握っ
て、形を整える。

具材をご飯の真ん中より
少し手前にのせる。

ラ ッ プ の 両 端 を キ ャ ン
ディーのようにしっかり
ひねって留める。

ラップを手前から持ち上
げ、奥に向かって巻いて
スティック状に。

冷 凍 庫 に 入 れ て ス ト ッ
ク！

材料（1 本分の目安量） 作り方

食べ方

3

3

6

2

2

5

1

1

4

夜や休日に簡単簡単作り置き

解凍解凍していただきます！

チーズ＋しそふりかけ明太子＋バター練り梅＋しらす＋いりごま
ご飯にしそふりかけと細切りチーズ
またはとろけるチーズをお好みの量
のせるだけ。はみ出ないように巻く
のがポイント。

ピリッとした辛さが癖になる明太子
に、室温で軟らかくしたバターをあ
えてご飯の上に。解凍は温め過ぎな
いように注意しましょう。

練り梅をご飯に広げ、しらすをのせ
て、いりごまを振り掛けます。練り
梅は塩分が多いので、量は加減しま
しょう。

※加熱時間は電子レンジのワット数や具材の種類によっても異なります。
　お好みで調整してください。
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健康
情報

身近な

【�

白
内
障
に
つ
い
て
】

鹿
児
島
厚
生
連
病
院

視
能
訓
練
士　

寺
澤　

伸
羽

　

年
齢
を
重
ね
る
う
ち
に
起
こ
り
や
す
く
な

る
病
気
は
色
々
あ
り
ま
す
が
、
眼
科
で
は
白

内
障
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

白
内
障
は
先
天
性
や
糖
尿
病
な
ど
加
齢

以
外
に
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が
加
齢

に
よ
る
も
の
で
、
シ
ミ
や
シ
ワ
が
で
き
た
り

白
髪
が
生
え
た
り
す
る
の
と
同
じ
様
に
年
を

取
っ
た
ら
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。

　

白
内
障
の
症
状
は
、
ま
ぶ
し
く
見
え
る
、

ぼ
や
け
て
見
え
る
、
か
す
ん
で
見
え
る
、
な

ど
症
状
は
様
々
で
す
。
白
内
障
の
原
因
は
目

の
中
に
あ
る
水
晶
体
と
い
う
透
明
の
レ
ン
ズ

が
濁
る
こ
と
に
よ
っ
て
見
え
方
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
水
晶
体
は
カ
メ
ラ
で
例
え
る

と
レ
ン
ズ
の
役
割
を
し
て
お
り
、
カ
メ
ラ
の

レ
ン
ズ
が
濁
る
と
綺
麗
な
写
真
が
撮
れ
な
い

の
と
同
じ
で
水
晶
体
が
濁
る
と
人
の
目
も
見

え
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

　

治
療
法
に
は
目
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
進
行

を
完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

最
終
的
に
は
手
術
で
濁
っ
た
レ
ン
ズ
を
取
り

除
き
、
そ
の
代
わ
り
と
な
る
人
工
の
レ
ン
ズ

を
挿
入
し
ま
す
。

　

白
内
障
は
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
な

い
た
め
、
見
え
づ
ら
さ
を
自
覚
し
た
ら
一
度
、

眼
科
を
受
診
し
て
検
査
を
受
け
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？

Aコープあおぞら店　　電話：099-471-4366　営業時間：朝9時～夜8時

新年のスタートは、お祝い
おせち料理でお迎えください！

商品のお渡しは、
12月31日午後より

チョコケーキやアイス等種類もチョコケーキやアイス等種類も
豊富に揃えております！豊富に揃えております！

申込〆切  12月17日（金）まで

申込〆切　12月5日（日）まで
店内に、カタログをご用意しておりますので、ご利用ください。

Aコープのクリスマスケーキ 2021Aコープのクリスマスケーキ 2021

新年を迎える、エーコープの
お祝いおせちお祝いおせち
ご 予 約 承 り 中 ！

二段、三段とご家族の人数に合わ
せてお選びいただけるよう種類を
取り揃えております。
おせちの他、刺身盛、鹿児島黒牛や
年越しそば等のご予約も承ります。
店内にカタログをご用意しており
ます。
どうぞご利用くださいませ。

オリジナル生ケーキ
（豆乳クリーム使用）

豆乳入りクリームを使った、豆乳入りクリームを使った、
小さめで食べやすいケーキです。小さめで食べやすいケーキです。

いちご
甘夏みかん
みかん

スポンジには、
大豆粉使用

※数に限りがございます。
　お早めのご予約をお願いいたします。
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まちがいをみつけたら下の写真に、○印をつけてください。まちがいをみつけたら下の写真に、○印をつけてください。

【答えの締切日】令和３年12月３日（金）

住
所

〒

お
名
前

年
齢

性
別

ペンネーム 電話番号

◎ 本誌に関する感想や特集してほしいこと、当ＪＡに対するご意見・ご要望、
おたよりコーナーのアンケートについてご自由にお書きください。

ま
ち
が
い
を
み
つ
け
た
ら
、
左
記
の

写
真
に
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

３
か
所
の
違
い
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ち
が
い
探
し

ま
ち
が
い
探
し

ま
ち
が
い
探
し

ま
ち
が
い
探
し

◆�まちがいの答えと必要事項を左記のハガキにご記
入の上、郵送、もしくは最寄りのＪＡ窓口へご応
募ください。
◆�正解者の中から抽選で３名様にＪＡあおぞら加工
品をプレゼントします。

左右の写真から、3か所の違いを探してください。
写真の明るさは含めないでください写真の明るさは含めないでください

・たんじろうさん
（有明町野井倉）

・じんべえさん
（有明町野井倉）

・えいちゃんさん
（有明町野井倉）

当選おめでとうございます
９月号当選者

頭の
体操

群青　2021年11月号13

おたより
コーナー 読者の皆さまから寄せられたご意見・ご感想をご紹介します。読者の皆さまから寄せられたご意見・ご感想をご紹介します。

�食欲の秋となりました。地元で採れたお野菜を
食べて、実りの秋を楽しみたいと思います。

　　　　　　　　�（有明町野井倉／たんじろうさん）
お便りありがとうございます！お芋にカボチャに
お米にと有明町は美味しいものがたくさんありま
すよね。たくさん食べて、一緒に秋を楽しみましょ
う♪

�ぼくも塩おにぎりが大好きです。ひいじいちゃ
んが作った新しいお米とても美味しかったで
す！来年もお手伝い頑張りたいです！

（有明町野井倉／えいちゃんさん）

お便りありがとう！新米は格別な美味しさですよ
ね！！来年もお手伝い頑張ってね。

�人形供養祭をしている事知りませんでした。と
ても良い取組みだと思いました。また、毎月「ちゃ
ぐりん」を子どもたちと楽しく見ています！

�（有明町野井倉／しんべえさん）
人形供養祭は毎回たくさんのお客様に喜んでいた
だいております。「ちゃぐりん」もご購読いただ
きありがとうございます。子どもたちが楽しみな

がら農業やＪＡの事を知っていただけると嬉しい
です。

■アンケートにご協力ください
・�面白かった、興味深かったと思う記事とその理由
をお書きください。
・�ＪＡの取り組みの中でもっと、取り上げてほしいこ
とをお聞かせください。

編集
後記

　11月に入り、だいぶ肌寒くなってきまし
たね。寒くなると食べたくなるのが、鍋！
寄せ鍋・キムチ鍋・豆乳鍋・・・他にも色々
ありますが、皆さんは何鍋が好きですか？

オススメの「鍋」ありましたら、是非ともお便りで教え
て下さい (^^)
　さて、寒くなり体調を崩しやすい季節です。コロナは
もちろんの事、風邪やインフルエンザにも充分気を付け
ましょう！！ち

イ ネ カ リ ヒ マ
ラ タ ン テ グ ス
ク タ マ ラ ク
ケ ン ト ウ シ

ア イ イ シ ツ
マ ロ ン ミ サ キ
ド ウ ア ツ ガ ミ

A B C D E
マ ス カ ッ ト
9月号の答え



郵 便 は が き

63円切手を
貼ってください。
又はJA窓口へ
ご持参ください。

8 9 9 7 4 0 2

JAあおぞら
　広報誌「群青」係

志布志市有明町野井倉1373－1

経営管理委員会・理事会報告
第７回経営管理委員会・理事会（令和３年８月2８日）
協議事項
　第１⑴号議案　令和３年度下半期催事の方向性について
　第２⑵号議案　 役員賠償責任保険への加入について
　第３⑶号議案　育苗センター移管について

第８回経営管理委員会・理事会（令和３年９月３０日）
協議事項
　第１⑴号議案　 令和４年度事業計画及び第１１次中期３か年計

画策定委員会の設置について
　第２⑵号議案　 令和３年度農協運営モニター会アンケート内容

について
　　　⑶号議案　組織機構の一部変更について
　　　⑷号議案　 組織規程の一部変更について
　第３⑸号議案　 令和３年度８月末実績検討書について                      
　第４⑹号議案　 あおぞら一丁目の運営について（答申）

行事行事
予定表予定表

11月 12月

※新型コロナウイルス感染症の状況により
　変更または中止になる場合があります。

 ２日　　　子牛展示会
 ５日　　　農業機械展示会
19日　　　JAあおぞら杯ゴルフコンペ
21日　　　成牛セリ市
24～26日　子牛セリ市

 １日　　　子牛展示会
８～９日　県ＪＡ農業機械大展示会
13日　　　成牛セリ市
20～22日　子牛セリ市

両
手
握
り
で
集
中
カ
ア
ッ
プ
！

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　

集
中
し
て
仕
事
に
取
り
掛
か
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
き
や
、
こ
こ

一
番
で
集
中
し
た
い
と
き
は
、
深
呼

吸
し
た
り
背
筋
を
伸
ば
し
た
り
す

る
も
の
で
す
が
、
同
時
に
つ
ぼ
や
神

経
が
多
く
集
中
す
る
手
指
を
刺
激

す
る
こ
と
で
さ
ら
に
集
中
力
が
高
ま

り
ま
す
。

　

お
勧
め
は
両
手
を
組
ん
で
握
る

体
操
で
す
。
指
と
指
の
間
に
、
反

対
の
手
の
指
と
指
を
ず
ら
し
な
が
ら

絡
ま
せ
て
い
く
動
き
は
普
段
や
る
こ

と
が
な
い
の
で
、
集
中
力
ア
ッ
プ
に

も
っ
て
こ
い
で
す
。
脳
の
血
行
も
促

進
さ
れ
、
認
知
機
能
の
低
下
を
予

防
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
で
構
い
ま
せ
ん
。
呼
吸

を
止
め
ず
、
握
っ
て
伸
ば
し
、
握
っ

て
伸
ば
し
と
い
う
動
き
を
一つ一つ
丁

寧
に
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

（1）両手を軽く組み、左手
の親指が上になるようにし
て、一度ぎゅっと握ります。

（3）右手の親指が薬指と
小指の問に来るまで順にず
らして握っていきます。

（4）そこまで行ったら反対方
向へ順に戻って(1)の状態か
らさらに進み、右手の親指が
上になるところで1セットとなり
ます。3～5セット続けましょう。

（2）両手を開き、右手の親指が左手の人さし指と中指
の間に来るように1本ずつずらして、両手を握ります。

指をずらしながら両手を握る

ポイント
両
手
を
組
ん
だ
ら一度
、
ぎ
ゅっ
と
握
り
ま

す
。
両
手
を
広
げ
る
と
き
は
指
を
伸
ば

す
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
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