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第12回 全国和牛能力共進会 鹿児島大会
「ＪＡあおぞら繁殖実験センター」が特別表彰!!

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
繁
殖
実
験
セ
ン
タ
ー

は
10
月
９
日
、
第
12
回
全
国
和
牛
能
力

共
進
会
に
お
い
て
、「
和
牛
繁
殖
農
家

特
別
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
、
繁
殖
成
績
が
優
秀
で一千

頭
を
超
え
る
子
牛
を
市
場
へ
出
荷
し
、

地
域
の
和
牛
振
興
と
和
牛
登
録
事
業
に

大
き
く
貢
献
し
た
こ
と
か
ら
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
の
受
賞
を
受
け
、
Ｊ
Ａ
繁
殖
セ
ン

タ
ー
で
も
授
賞
を
行
い
ま
し
た
。
小
野

田
正
一畜
産
課
長
は
、「
評
価
さ
れ
大
変

嬉
し
い
。
農
場
の
職
員
も
励
み
に
な
る
。

今
後
は
、
地
域
農
家
の
模
範
と
な
る
よ

う
な
取
組
を
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

���▲餌やりの様子

▲▼哺乳の様子

　

Ｊ
Ａ
繁
殖
実
験
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域

の
繁
殖
経
営
モ
デ
ル
の
役
割
を
担
っ
て

お
り
、
現
在
、
母
牛
２
０
０
頭
、
子
牛

１
３
５
頭
の
肉
用
牛
を
４
人
の
職
員
で

飼
育
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
繁
殖
実
験
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
分

娩
監
視
カ
メ
ラ
」や「
牛
歩（
ぎ
ゅ
う
ほ
）」

と
いっ
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し
、
生
産

性
向
上
と
経
営
安
定
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
高
齢
者
の
支
援
対
策
（
牛

の
預
か
り
）
な

ど
に
力
を
入
れ
、

経
営
安
定
と
肉

用
牛
の
生
産
技

術
の
実
証
・
普

及
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

▶
母
牛
に
は
大
型
機
械
で
餌
や
り
を

　
行
い
ま
す
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あおぞらニューストピックス

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
は
、
10

月
３
日
か
ら
、
利
用
者
の

利
便
性
向
上
と
災
害
発
生

時
に
お
け
る
金
融
サ
ー
ビ

ス
の
維
持
を
目
的
に
、
信

用
事
業
の
窓
口
端
末
機
を

搭
載
し
た
「
移
動
金
融
店

舗
車
（
あ
お
ぞ
ら
号
）」

の
運
行
を
開
始
し
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
の
移
動
金
融
店

舗
車
は
初
め
て
の
導
入
と

な
り
ま
す
。

　

同
車
両
は
バ
ン
型
の
後

部
座
席
部
分
に
接
客
カ
ウ

ン
タ
ー
を
設
け
、
Ｊ
Ａ
職

員
が
利
用
者
と
対
面
で
貯

金
の
入
出
金
、
通
帳
記

帳
、
ロ
ー
ン
や
年
金
の
相

談
を
行
い
ま
す
。
大
規
模

災
害
発
生
時
は
車
両
を
被

災
地
へ
派
遣
し
、
迅
速
に

金
融
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

ま
す
。

　
「
あ
お
ぞ
ら
号
」
は
、

週
３
日
の
運
行
で
閉
所
し

た
店
舗
を
主
に
巡
回
し
、

高
齢
者
や
年
金
受
給
者
の

生
活
を
支
え
ま
す
。

　
「
あ
お
ぞ
ら
号
」の
ラ
ッ

ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
は
Ｊ
Ａ

職
員
が
考
案
し
、
Ｊ
Ａ
加

工
品
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
に
、
管
内
の
農

畜
産
物
を
あ
し
ら
う
な
ど

特
産
品
の
ア
ピ
ー
ル
に
も

繋
げ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
の
福
永
秀
樹
金
融

共
済
常
務
は
、「
交
通
手

段
を
お
持
ち
で
な
い
ご
高

齢
の
方
々
に
身
近
な
窓
口

と
し
て
、
移
動
金
融
店
舗

を
安
心
し
て
利
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

移
動
金
融
店
舗
車「
あ
お
ぞ
ら
号
」

10
月
３
日
よ
り
運
行
ス
タ
ー
ト

▶
移
動
金
融
店
舗
車

▶
接
客
の
様
子
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あおぞらニューストピックス

　

10
月
14
日
の
年
金
受
給
日
に
「
年
金

感
謝
デ
ー
」
と
し
て
、
本
所
・
西
部
支

所
・
移
動
金
融
店
舗
車
の
来
店
者
に
女

性
部
手
作
り
の
サ
ツ
マ
イ
モ
と
紫
芋
で

作
る
「
二
色
団
子
」
を
贈
り
も
て
な
し

ま
し
た
。

　

女
性
部
は
前
日
か
ら
約
２
０
０
人
分

の
団
子
を
準
備
し
、「
今
日
も
明
日
も

元
気
！
」
と
書
か
れ
た
手
作
り
シ
ー
ル

を
貼
り
、
元
気
な
女
性
部
を
ア
ピ
ー
ル

し
ま
し
た
。
来
店
者
か
ら
は
「
あ
り
が

と
う
。
女
性
部
が
作
る
お
菓
子
は
い
つ

も
美
味
し
い
の
で
、
嬉
し
い
」
と
喜
び

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

店
舗
車
の
利
用
客
は「
美
味
し
そ
う
。

次
の
年
金
受
給
日
が
楽
し
み
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

年
金
感
謝
デ
ー

女
性
部
が
二
色
団
子
で
お
も
て
な
し

��▲女性部員が愛情たっぷりで作りました♪

��▲移動金融店舗車での様子

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
で
は
、
10
月
６
日
～

10
日
ま
で
の
５
日
間
、
第
12
回
全
国
和

牛
能
力
共
進
会
に
お
い
て
Ｊ
Ａ
の
特
産

品
を
販
売
し
ま
し
た
。
熟
し
芋
や
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
を
中
心
と
し
た
加
工

品
の
他
に
、リ
ー
フ
茶
や
有
明
茶（
ペ
ッ

ト
茶
）
な
ど
も
販
売
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
会
場
は
大
き
な
賑
わ
い
を

み
せ
、
県
内
外
か
ら
の
観
光
客
も
多
数

見
ら
れ
ま
し
た
。
中
で
も
有
明
茶
は
好

評
で
、
県
外
の
方
々
に
も
「
美
味
し
い

ね
」
と
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会 

鹿
児
島
大
会

あ
お
ぞ
ら
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ���▲有明茶がたいへん好評でした

　

９
月
中
旬
か
ら
始
ま
っ
た
イ
チ
ゴ
定

植
は
、
下
旬
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
11
月

よ
り
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。

　

あ
お
ぞ
ら
管
内
は
、
イ
チ
ゴ
生
産
量

に
お
い
て
県
内
ト
ッ
プ
を
誇
り
ま
す
。

　

原
田
地
区
で
10
ア
ー
ル
を
栽
培
す
る

山
重
浩
一
郎
さ
ん
は
９
月
下
旬
に
「
さ

が
ほ
の
か
」
の
苗
を
１
本
ず
つ
手
作
業

で
約
７
５
０
０
本
定
植
し
ま
し
た
。
定

植
後
は
病
害
虫
被
害
や
苗
枯
れ
が
な
い

か
、
朝
晩
２
時
間
ず
つ
毎
日
見
回
っ
て

い
ま
す
。

　

山
重
さ
ん
は
「
高
品
質
な
イ
チ
ゴ
を

消
費
者
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
温
度

管
理
や
防
除
を
徹
底
し
て
い
く
」
と
話

し
ま
し
た
。
２
０
２
２
年
度
、
管
内
で

は
約
11
ヘ
ク
タ
ー
ル
に
作
付
け
し
、
出

荷
量
は
約
５
０
０
ト
ン
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

イ
チ
ゴ
定
植
が
終
わ
り
ま
し
た

ま
も
な
く
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
！

���▲定植後の苗を確認する
�山重さん
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９
月
30
日
、
Ｊ
Ａ
鹿
児
島

県
農
協
青
壮
年
組
織
協
議
会

が
主
催
す
る
第
36
回
青
年
大

会
「
１
分
間
動
画
コ
ン
ク
ー

ル
」
に
お
い
て
あ
お
ぞ
ら
農

協
青
壮
年
部
が
出
品
し
た
作

品
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

今
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
「『
農
』

を
み
ん
な
に
伝
え
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
、
農
の
魅
力
を
伝

え
る
と
と
も
に
、
消
費
者
の

共
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
内

容
を
目
指
し
、
各
青
年
部
が

独
自
の
発
想
・
工
夫
を
凝
ら

し
て
作
成
し
た
も
の
で
す
。

　

受
賞
し
た
作
品
は
、
自
ら

が
作
っ
た
農
畜
産
物
が
消
費

者
の
「
お
い
し
い
」
で
評
価

さ
れ
る
喜
び
を
今
一
度
再
確

認
し
「
作
る
喜
び
」「
地
元
産

の
安
心
・
安
全
」
を
表
現
し

た
も
の
で
す
。

　

作
品
は
12
月
に
宮
崎
で
開

催
さ
れ
る
九
州
沖
縄
地
区
青

年
大
会
に
、
県
代
表
作
品
と

し
て
出
品
さ
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
こ
ん
に
ち
は

Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
こ
ん
に
ち
は

Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
★
イ
ケ
メ
ン
通
信

　

９
月
15
日
に
、
敬
老
の
日
に
合

わ
せ
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
女
性
部
は

管
内
の
88
歳
以
上
の
高
齢
者
に

手
作
り
の
ち
ら
し
寿
司
と
ふ
く

れ
菓
子
を
贈
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
を

長
年
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

組
合
員
や
地
域
住
民
の
皆
様
に
、

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
「
ふ
れ
あ

い
愛
の
日
」
と
し
て
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
の
影
響
か
ら
、
実
施
が
危
ぶ
ま

れ
ま
し
た
が
、
調
理
時
や
訪
問
時

の
手
指
消
毒
の
実
施
、
マ
ス
ク
着

用
の
徹
底
、
長
時
間
訪
問
先
に

滞
在
し
な
い
等
の
対
策
を
行
い
、

例
年
通
り
実
施
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

一
戸
一
戸
訪
問
し
、
手
作
り
の

コ
ー
ス
タ
ー
も
添
え
て
１
０
４

名
の
方
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。
受

け
取
っ
た
利
用
者
は
「
毎
年
と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
松
由
喜
子
女
性
部
長
は
「
喜

ん
で
も
ら
え
て
良
か
っ
た
。
ち
ら

し
寿
司
と
ふ
く
れ
菓
子
を
食
べ

て
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し

て
ほ
し
い
。
ま
た
来
年
も
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」

と
次
回
の
実
施
に
向
け
て
意
欲

を
見
せ
ま
し
た
。

県
青
年
大
会「
１
分
間
動
画
コ
ン
ク
ー
ル
」に
て

優
秀
賞
受
賞
！

▲こちらから作品を視聴できます。
（JAあおぞらYouTubeチャンネル内）

▲受賞を喜ぶ立山雄大部長
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ＪＡあおぞら総合福祉センターだよりＪＡあおぞら総合福祉センターだより

年
金
友
の
会
ひ
ろ
ば

上村 啓子さんよりコメント
　こんにちは、上村　啓子（かみむら　けいこ）と申します。JA あお
ぞら総合福祉センターに勤めて 8 年目になります。
　私は志布志町の出身で、幼少期は四浦（ようら）に住んでいました。
　春はレンゲ畑で花を摘み、夏は川遊び、秋は椎の実取り、冬は凧揚げ、
羽子板など野山を駆け回っていました。あれから時が過ぎ、縁あり有明
町蓬原に嫁に来てもう 30 年になります（うそ～そんなになる。）
　自分では青春？まっただ中なのですが…実は壮年期も後半になってき
ました。(T_T) シクシク
　若かりし頃は大阪の総合病院等で看護の経験を積ませていただき、結
婚してからは介護サービスに携わることになり、今ではＪＡあおぞら総
合福祉センターの訪問介護サービス提供責任者を務めています。
　訪問介護とは、自宅に訪問介護員が伺い、入浴、掃除、洗濯、食事作
りなど、ご利用者様がお一人でできないことをお手伝いし、自立した生活を送ることができるよう
に支援する仕事です。私自身も、家族の介護を経験し、「もっとこうしたらよかったかな」「こんな
こともしてあげたかったなあ」と心残りがあります。だからこそご利用様、ご家族様の思いに寄り
添うことが大切だと感じながら、日々サービスを提供しています。
　現在、ＪＡあおぞら訪問介護事業所はヘルパー 4 人で稼働しています。笑顔と元気な愛♡あふれ
るメンバーに囲まれて仕事をしています。今後ともよろしくお願いいたします。

　福祉センターで勤務している職員をご紹介させていただきますので、ＪＡの介護施設をより身近
に感じていただけたら幸いです。
　今回は、訪問介護サービス提供責任者「上村　啓子」さんを紹介させていただきます。

●お問い合わせ先　志布志市有明町蓬原１３３３ー１　℡　０９９ー４７１ー５７７２

晴
天
の
下
、
50
名
が
参
加

ゴ
ル
フ
大
会

　

10
月
5
日
、
大
隅
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
で
、
第
19
回
あ
お
ぞ
ら
農
協
利

用
者
年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
快
晴
の

下
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
元
気
よ
く

プ
レ
ー
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
50
名
で
、
お
友
達
ご
紹

介
な
ど
に
よ
り
参
加
者
人
数
は
年
々

増
え
て
お
り
ま
す
。
女
性
参
加
者
も

増
え
、
年
金
友
の
会
ゴ
ル
フ
大
会
、

ど
ん
ど
ん
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
！

　

10
月
14
日
、
溝
辺

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
、

第
９
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
鹿

児
島
年
金
友
の
会
ゴ
ル

フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら

か
ら
は
代
表
６
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
晴
天
の

下
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
い
き
い
き
と
プ
レ
ー

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

群青　2022年11月号 6



自己改革自己改革
Let's

Yes we can!!

　ＪＡあおぞらは農業者の所得増大・
農業生産の拡大・地域の活性化を実現
するため様々な自己改革に挑戦してい
ます。

令和4年産　早期水稲「なつほのか」出荷実績令和4年産　早期水稲「なつほのか」出荷実績
　天候に恵まれ前年を上回る収量の確保ができました。
　玄米重量　10 ａ当り　600kg（前年より 100kg 増）
圃場によって、雑草（ヒエ）の発生が散見され、雑草（ヒエ）が多発した圃場は収量が減少し、カメ
ムシの多発から米の品質低下が見られました。
　一部に、「いもち病」の発生から自主防除につとめ、概ね育成良好で推移しました。斑点米カメムシ
対策として、無人ヘリ防除と自主防除による３回防除を生育に合わせて実施し、被害を抑制すること
ができました。
　梅雨が明けてから収穫するまで高温が続き、米の品質への影響が心配されましたが、「なつほのか」は、
早期米品種の中でも品質は高く、消費者から「今年もおいしくできたね」と嬉しい声をいただくこと
ができました。
　収穫終盤に、ウンカによる「坪枯れ症」が散見されたため、次年度に向けて防除対策の取り組みを
すすめます。

数量：玄米30㎏袋
等　級 １等 ２等 ３等 規格外 飼料用米 合計
数　量 502 11,342 2,639 70 6,638 21,191
比　率 3.4% 78.0% 18.1% 0.5%
備　考 斑点米カメ、充実不足 斑点米カメ、充実不足 斑点米カメ

１．令和4年産　検査・出荷実績

①　土づくりの徹底
　　◎土壌改良資材の施用で強い株づくり
　　　　　鉄入りエンリッチ　　　１０ａ当り　　６０～８０㎏（３～４俵）
　　　有機物（残渣）の分解を早め、株づくりのために必ず施用します。
②　前作に応じた施肥の実施
　　10ａ当り施肥基準　　こめらく一発肥料　15㎏入×３俵（45㎏）

前作の事例 10a当り　目安

キャベツや人参など、前作で堆肥や肥料を投入 1〜 2俵（15〜 30㎏）、堆肥なし

前作がない、そばなど施肥が少ない 3俵（15〜 30㎏）、完熟堆肥　500㎏

２．次年度に向けた対策

　　　・目安であり、圃場の立地条件（湿田など）は考慮してください。

（単位：円/30kg玄米）

品種名 １等 ２等 ３等 規格外

ヒノヒカリ 5,750円 5,550円 5,250円 4,950円

あきほなみ 5,750円 5,550円 5,250円 4,950円

※上記金額よりＪＡ手数料が控除されます。

令和４年産 普通期米仮渡金が決定しました
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子牛せり市情報
令和4年9月子牛せり市（9月27日～29日）自家保留・評価は含まない

町内・地区内での最高売上・血統は下記のとおりです。

項　目 性　別 頭　数
価　　　　　格

平均体重 kg単価 前回比
最　高 最　低 平　均

地区全体 雌 556 846,000 140,000 483,428 279 1,734 -2,416

町 全 体 雌 69 842,000 222,000 459,522 278 1,651 -34,545

地区全体 去　勢 795 1,001,000 72,000 576,531 311 1,857 -10,007

町 全 体 去　勢 136 955,000 245,000 544,419 310 1,758 -14,335

地 区 総 計 1,351 1,001,000 72,000 538,215 297 1,809 -8,339

町 総 計 205 955,000 222,000 515,844 299 1,724 -14,007

性　別 血　　　　　統 価　　格 体　重

地区内
雌 諒太郎×安福久×第５隼福×忠福 846,000 円 285kg

去　勢 豊将菊×美国桜×安福久×隆之国 1,001,000 円 328kg

町　内
雌 夏百合×安福久×第５隼福×忠福 842,000 円 325kg

去　勢 若百合×華春福×安福久×勝忠平 955,000 円 395kg

（単位：頭、円、㎏）

　９月子牛せり市が９月27日から29日の３日間で開催されました。頭数は、1,573頭（自家保留含）で
前回より９頭多い頭数でした。平均価格は前回より6,395円の安値でした。また、セリ市上場のみの
頭数は1,351頭で前回より40頭多く、8,339円の安値でした。
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お問合せは、ＪＡあおぞら燃料機械センターまで

ＴＥＬ ０９９－４７５－１２１２
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解　答

A1   ㋐胚芽
　胚芽とはお米の芽の部分のこと。ここからイ
ネの根や茎が出てきます。玄米を白米にするこ
とを精米といい、精米のときにぬかと一緒に胚
芽も落ちてしまいます。そのため白米の上部が
少し欠けているのです。ちなみに、胚乳とはお
米が発芽するための栄養をたくわえている部分
です。私たちがいつも食べているのが胚乳で
す。

A2   ㋐ぬかを取り除くため
　どうしてお米をとぐ（洗う）のかというと、お

米の表面にまだ付いているぬかを落とすため
です。昔の精米機ではきれいにぬかを取るこ
とができず、お米をとぐ必要がありました。今
の精米機だと十分にぬかが取れているので、
お米を「洗う」といいます。

A3   ㋓約65g
　お米は炊くと水をたくさん吸って大きくなりま
す。実際は約 2.0 〜 2.3 倍になるので、2.3
倍だとすると150g÷2.3≒65g ですね（割り
算が分かる人は計算してみよう!）。例えば 4
人家族で 5㎏のお米を買うと、茶わん約 77 杯

分、1 人当たり約 19 杯。さらに 1 人が 1日 2
杯食べると、お米は 10 日前後でなくなります。
みんなの家では月にどのくらいお米を買ってい
ますか ?

A4   ㋓ビタミンE
　㋑のタンパク質は多過ぎるとお米が水を吸
いにくくなり、ご飯が硬くなってしまいます。㋒
のアミロースはお米の粘りの素（もと）になり
ます。㋓は米粒の胚芽に多く、食感とは関係
がないものです。
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A5     ㋒「もち米」と「うるち米」は
でんぷんの構造が違う
　お米には「アミロース」と「アミロペクチン」
というでんぷん（ブドウ糖という砂糖の仲間が
たくさん集まってできたもの）が入っています。
顕微鏡で見てみるとアミロペクチンは真っすぐ
な鎖（くさり）状、アミロースは鎖が枝分かれ
しています。うるち米はこの 2種類が入ってい
ますが、もち米はアミロペクチンだけです。

A6   ㋑炭水化物

　脳のエネルギーの素はブドウ糖で、お米に
たくさん含まれている成分（炭水化物）が分解
されてできます。朝はご飯を食べて、脳がしっ
かり働くようにしましょう!

A7   ㋓作りたての温かい米粉麺
　お米は冷えると「レジスタントスターチ」とい
う消化しにくいでんぷんが増えます。そのため
おにぎりや冷や飯（お弁当）だと体にゆっくり
吸収されます。㋓は粉状で温かいので、他よ
りも速くでんぷんが吸収されます。

A8   ㋓きりたんぽ
　㋓は秋田県の郷土料理です。ご飯を粒 感々
を残しながらつぶし、棒に巻き付けてちくわの
ようにして焼いて食べます。ご飯を使った郷土
料理は他にもたくさんあるのでぜひ調べてみて
くださいね。お米はいろいろな楽しみ方ができ
て栄養たっぷりのすてきな食べ物なのです。

パワー
アップ

クイ
ズ

クイ
ズに

答え
て

も
り
も
り
元
気
!

白
米
の
粒
を
よ
く
見
る
と
、
必
ず
上
の
部

分
が
少
し
欠
け
て
い
ま
す
。
玄
米
の
と
き

に
は
欠
け
て
い
な
い
の
で
す
が
、
も
と
も
と 

こ
こ
に
は
何
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
?

白
米
の
「
粘
り
」「
硬
さ
」
と
最
も
関

係
の
薄
い
も
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
?

お
米
を
と
ぐ
（
洗
う
）
の
は
、

何
の
た
め
で
し
ょ
う
?

茶
わ
ん
1
杯
の
ご
飯
（
約
1 

5 

0 

g
）

は
、
炊
飯
前
の
「
お
米
」
だ
と
何
g

で
し
ょ
う
?

ア 

ぬ
か
を
取
り
除
く
た
め

イ 

米
粒
を
軟
ら
か
く
す
る
た
め

ウ 

味
付
け
を
す
る
た
め

エ 

米
粒
に
色
を
付
け
る
た
め

ア 

胚
芽
（
は
い
が
）

　イ 

胚
乳
（
は
い
に
ゅ
う
）

ウ 

も
み
殻
（
が
ら
）

　
　エ 

水

ア 

水
分

　
　
　
　
　イ 
タ
ン
パ
ク
質

ウ 

ア
ミ
ロ
ー
ス

　
　エ 
ビ
タ
ミ
ン
E

ア 

約
2

0

0

g

　

イ 

約
1

5

0

g

ウ 

約
1

0

0

g

　

エ 

約
65

g

Q1
Q2

Q3Q4 監
修:

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
　小
池
理
雄

イ
ラ
ス
ト:

ゆ
き
た
け
し

群青　2022年11月号 10



解　答

A1   ㋐胚芽
　胚芽とはお米の芽の部分のこと。ここからイ
ネの根や茎が出てきます。玄米を白米にするこ
とを精米といい、精米のときにぬかと一緒に胚
芽も落ちてしまいます。そのため白米の上部が
少し欠けているのです。ちなみに、胚乳とはお
米が発芽するための栄養をたくわえている部分
です。私たちがいつも食べているのが胚乳で
す。

A2   ㋐ぬかを取り除くため
　どうしてお米をとぐ（洗う）のかというと、お

米の表面にまだ付いているぬかを落とすため
です。昔の精米機ではきれいにぬかを取るこ
とができず、お米をとぐ必要がありました。今
の精米機だと十分にぬかが取れているので、
お米を「洗う」といいます。

A3   ㋓約65g
　お米は炊くと水をたくさん吸って大きくなりま
す。実際は約 2.0 〜 2.3 倍になるので、2.3
倍だとすると150g÷2.3≒65g ですね（割り
算が分かる人は計算してみよう!）。例えば 4
人家族で 5㎏のお米を買うと、茶わん約 77 杯

分、1 人当たり約 19 杯。さらに 1 人が 1日 2
杯食べると、お米は 10 日前後でなくなります。
みんなの家では月にどのくらいお米を買ってい
ますか ?

A4   ㋓ビタミンE
　㋑のタンパク質は多過ぎるとお米が水を吸
いにくくなり、ご飯が硬くなってしまいます。㋒
のアミロースはお米の粘りの素（もと）になり
ます。㋓は米粒の胚芽に多く、食感とは関係
がないものです。
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

腕
の
つ
ぼ
刺
激
で
た
ま
っ
た
疲
れ
を
ス
ッ
キ
リ
！

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

Aコープあおぞら店　　電話：099-471-4366　営業時間：朝9時～夜8時

健康
情報

身近な

糖
尿
病
と
脂
肪
肝
に

つ
い
て

　

肝
臓
が
ん
の
主
な
原
因
は
肝
炎
ウ
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ル
ス

感
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や
多
量
飲
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と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
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性
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に
つ
い
て
は
治
療
の
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に
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す
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。
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欠
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
万
能
つ
ぼ
「
手
三
里
（
て
さ

ん
り
）」
を
使
っ
た
手
指
体
操
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
首
や
肩
の
凝
り
、
腰
痛
、
背
中
の

痛
み
、
胃
腸
の
不
調
、
吹
き
出
物
や
に
き

び
肌
、
歯
痛
、
眼
痛
、
喉
の
痛
み
な
ど
の

緩
和
、さ
ら
に
は
不
安
、落
ち
込
み
と
い
っ

た
精
神
的
な
症
状
に
も
お
勧
め
で
す
。

　
つ
ぼ
の
刺
激
と
筋
肉
の
動
き
は
呼
吸
に

合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
ど
こ
で
も
で
き
る

簡
単
な
体
操
を
通
し
て
、
丁
寧
に
自
分
の

心
と
体
に
向
き
合
う
時
間
を
つ
く
り
、
年

末
に
向
か
い
ま
し
ょ
う
。

つぼ　手三里
手の甲側、肘を曲げたときにでき
る横じわから、親指側の骨に沿っ
て手の方向に指３本分のところに
あります。軽く押すとじんわりと
した痛みを感じます。

腕のつぼ刺激で呼吸を整える

（1）右肘を曲げて、左手でつ
かみます。左手の親指は右腕
の内側に、中指は手三里に当
たるようなポジションです。

（2）手三里を押さえ、息を吐
きながら右手のひらを半回
転させ前へ向けます。

ポイント
息
は
口
か
ら
吐
き
、
鼻
か
ら
吸
い
ま

す
。
体
操
は
呼
吸
に
合
わ
せ
、
１
回

に
つ
き
20
秒
ほ
ど
か
け
て
ゆ
っ
く
り

と
行
い
ま
す
。

基本の動き

（3）右腕を前へ伸ばして指先を
開き、息を吐き切ります。息を吸い
ながら（1）に戻ります。3回行った
ら左腕に替え同じ動きをします。
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まちがいをみつけたら下の写真に、○印をつけてください。まちがいをみつけたら下の写真に、○印をつけてください。

【答えの締切日】令和４年11月30日（水）

住
所
〒

お
名
前

年
齢

性
別

ペンネーム 電話番号

◎�本誌に関する感想や特集してほしいこと、当ＪＡに対するご意見・ご要望、
おたよりコーナーのアンケートについてご自由にお書きください。

ま
ち
が
い
を
み
つ
け
た
ら
、
左
記
の

写
真
に
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

５
か
所
の
違
い
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ち
が
い
探
し

ま
ち
が
い
探
し

ま
ち
が
い
探
し

ま
ち
が
い
探
し

◆�まちがいの答えと必要事項を左記のハガキにご記
入の上、郵送、もしくは最寄りのＪＡ窓口へご応
募ください。
◆�正解者の中から抽選で３名様にあおぞら一丁目食
事券をプレゼントします。

左右の写真から、５か所の違いを探してください。
写真の明るさは含めないでください写真の明るさは含めないでください

・ぴかちゅうさん
（有明町野井倉）

・まーしゃんさん
（有明町野井倉）

・あおりんさん
（有明町野井倉）

当選おめでとうございます
９月号当選者

頭の
体操

ブ ド ウ ガ リ 　 イ
ヒ ラ メ ツ ク エ
ン タ ダ リ ス
オ テ ン キ ヤ

ド ン ス ス マ
イ ナ ホ イ カ リ
ツ 　 ウ ロ コ グ モ

A B C D
ド ン グ リ
9月号の答え
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郵 便 は が き

63円切手を
貼ってください。
又はJA窓口へ
ご持参ください。

8 9 9 7 4 0 2

JAあおぞら
　広報誌「群青」係

志布志市有明町野井倉1373－1

※新型コロナウイルス感染症の状況により
　変更または中止になる場合があります。

経営管理委員会・理事会報告

 ９日　　　年金友の会
　　　　　グラウンドゴルフ大会
10日　　　JAあおぞら杯ゴルフコンペ
21日　　　成牛セリ市
28～30日　子牛セリ市

 ４日　　　ＪＡあおぞらクルマルシェ
13日　　　成牛セリ市
14日　　　ＪＡ農業機械大展示会
20～22日　子牛セリ市

行事行事
予定表予定表

第７回経営管理委員会・理事会（令和４年８月26日）
協議事項
　第１(1)号議案　令和４年度監査代替調査
　　　　　　　　発見事項の対応状況調書について
　第２(2)号議案　�役員賠償責任保険の継続加入について�
　第　(3)号議案　�ヘルプライン運営要領の改正について
　第３(4)号議案　令和４年度下半期催事の方向性について

第８回経営管理委員会・理事会（令和4年９月２７日）
協議事項
　第１(1)号議案　�令和４年度不祥事未然防止対策取組状況報

告（第２四半期）について
　第２(2)号議案　�令和４年度内部統制システム基本方針運用

状況（第２四半期）について
　第３(3)号議案　組合員アンケートの実施について
　第　(4)号議案　各種規程の一部改正について
　第　(5)号議案　�定年再雇用規定の一部改正について
　第　(6)号議案　「健康情報等の取扱規程」の新設について
　第４(7)号議案　経営管理委員選出要件内規の制定について
　第５(8)号議案　令和４年度８月末実績検討書について
　　　　　　�※カッコ内の数字は理事会での議案番号になります。

11月 12月
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